
 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گ-دانشکده بهداشت 

 ل سلیمانیدکتر اسماعینام مدرس:                                     کاربردی سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01 ماره فرم:ش 03شماره بازنگری:  

 

1 

 

 

 اولجلسه  :تاريخ ارائه درس 03-1402:  سال تحصيلي

 عملی: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایمهندسی ارشد  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 1) کاربردی سم شناسی شغلی:  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 3:    ترم

 
 منابع درس:

WHO. Laboratory Biosafety Manual.  

Health and safety policy, part B: Biological laboratories 

 (ردوسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت ب تجهیزات آزمایشگاهی،: امکانات آموزشي

 کاربردی سم شناسی شغلیعنوان درس : 

 کیولوژیب یها نمونه شیآزما در یمنیا نکاتآشنایی با تجهیزات و  :هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 دهد شرح را کیولوژیب یها نمونه با کار در یمنیا اصول. 

 بشناسد را شگاهیآزما در موجود یمنیا زاتیتجه و لیوسا. 

 دهد شرح یشگاهیآزما زاتیتجه و لیوسا با حیصح کارکردن نحوه. 

 دهد شرح را شگاهیآزما در موجود یمنیا زاتیتجه و لیوسا با حیصح کارکردن نحوه. 

 دهد شرح را شاتیآزما نیح حادثه هرگونه وقوع صورت در هیاول اقدامات. 
 روش آموزش :   

 : کار عملی در آزمایشگاهحضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گ-دانشکده بهداشت 

 ل سلیمانیدکتر اسماعینام مدرس:                                     کاربردی سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01 ماره فرم:ش 03شماره بازنگری:  

 

2 

 

 
 دومجلسه  :اريخ ارائه درست 03-1402:  سال تحصيلي

 عملی: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 1)سم شناسی شغلی کاربردی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 3:    ترم

 
 منابع درس:

Henry J. Mcdermott. Air monitoring for toxic exposures. 2nd Edition. Publication. 2004 
NIOSH manual of analytical methods. 

 (ردوسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت ب تجهیزات آزمایشگاهی،: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلی کاربردیعنوان درس : 

 کیولوژیب های نمونه رهیذخ و ونقل حمل ،برداری نمونه های  روش آشنایی با :كلي درسهدف 

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 دینما انیب را( مو و ادرار خون،) کیولوژیب های نمونه از برداری نمونه استاندارد های روش. 

 دینما انیب و بداند را کیولوژیب های نمونه انتقال و نقل در مهم ملاحظات. 

 دینما انیب و بداند را کیولوژیب های نمونه ینگهدار در مهم ملاحظات. 
 روش آموزش :   

 : کار عملی در آزمایشگاهحضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 وم درس بخش د 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 سومجلسه  :تاريخ ارائه درس 01-1400:  سال تحصيلي



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گ-دانشکده بهداشت 

 ل سلیمانیدکتر اسماعینام مدرس:                                     کاربردی سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01 ماره فرم:ش 03شماره بازنگری:  

 

3 

 

 عملی: نوع درس 03-1402:  سال تحصيلي

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس  بهداشت: نشکدهدا

 6 :تعداد دانشجو و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته
 ساعت 2:  مدت كلاس واحد( 1)سم شناسی شغلی کاربردی :  نام درس )واحد(

 
 منابع درس:

NIOSH manual of analytical methods. 

 مجلات علمی معتبر

 (ردوسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت ب تجهیزات آزمایشگاهی،: انات آموزشيامک

 سم شناسی شغلی کاربردیعنوان درس : 

 HPLCو آناليز با  (LLE) عیما-عیما استخراجانجام روش  :هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

  دهد شرح و بداند را عیما-عیما استخراج روشکلی اصول. 

  جام دهد.هیپوریک اسید انمایع را برای -مایعروش استخراج 
 روش آموزش :   

 : کار عملی در آزمایشگاهحضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 م درس بخش دو 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 

 چهارمجلسه  :تاريخ ارائه درس 01-1400:  سال تحصيلي



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گ-دانشکده بهداشت 

 ل سلیمانیدکتر اسماعینام مدرس:                                     کاربردی سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01 ماره فرم:ش 03شماره بازنگری:  

 

4 

 

 عملی: نوع درس 03-1402:  سال تحصيلي

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس  بهداشت: دانشکده

 6 :تعداد دانشجو و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته
 ساعت 2:  مدت كلاس واحد( 1)سم شناسی شغلی کاربردی :  نام درس )واحد(

 
 منابع درس:

NIOSH manual of analytical methods. 

 مجلات علمی معتبر

 (ردوسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت ب تجهیزات آزمایشگاهی،: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلی کاربردیعنوان درس : 

 HPLCو آنالیز با  (SPEفاز جامد ) استخراجانجام روش  :هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 دهد شرح و بداند را فاز جامد استخراج روشل کلی اصو. 

 .روش استخراج فاز جامد را برای موکونیک اسید انجام دهد 
 روش آموزش :   

 : کار عملی در آزمایشگاهحضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 م درس بخش دو 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گ-دانشکده بهداشت 

 ل سلیمانیدکتر اسماعینام مدرس:                                     کاربردی سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01 ماره فرم:ش 03شماره بازنگری:  
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 پنجمجلسه  :تاريخ ارائه درس 03-1402:  سال تحصيلي

 عملی: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 1)سم شناسی شغلی کاربردی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 3:    ترم

 
 منابع درس:

NIOSH manual of analytical methods. 

 مجلات علمی معتبر

 (ردوسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت ب تجهیزات آزمایشگاهی،: آموزشيامکانات 

 سم شناسی شغلی کاربردیعنوان درس : 

 (MEPSا جاذب های انباشته )ب انجام روش ریزاستخراج :هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

  روشاصول کلی MEPS دهد شرح و بداند. 

  روشMEPS .را برای موکونیک اسید انجام دهد 
 روش آموزش :   

 : کار عملی در آزمایشگاهحضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10ان :    مدت زم

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گ-دانشکده بهداشت 

 ل سلیمانیدکتر اسماعینام مدرس:                                     کاربردی سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01 ماره فرم:ش 03شماره بازنگری:  
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 ششمجلسه  :تاريخ ارائه درس 03-1402:  سال تحصيلي

 عملی: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار رفه ایبهداشت حارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 1)سم شناسی شغلی کاربردی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 3:    ترم

 
 منابع درس:

NIOSH manual of analytical methods. 

 مجلات علمی معتبر

 (ردشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت بوسایل کمک آموز تجهیزات آزمایشگاهی،: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلی کاربردیعنوان درس : 

 ینور سنج فیط دستگاه با ادرار نینیکرات یریگ اندازه :هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند ظار می رود دانشجو پس از فراگیریانت

 .نحوه اندازه گیری کراتین ادراری را بداند و انجام دهد 

 .محاسبات تراکم کراتینین اداری را بداند و انجام دهد 
 روش آموزش :   

 : کار عملی در آزمایشگاهحضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گ-دانشکده بهداشت 

 ل سلیمانیدکتر اسماعینام مدرس:                                     کاربردی سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01 ماره فرم:ش 03شماره بازنگری:  
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 هفتمجلسه  :تاريخ ارائه درس 03-1402:  سال تحصيلي

 عملی: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس نی کارو ایم بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 1)سم شناسی شغلی کاربردی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 3:    ترم

 
 منابع درس:

 . دانستنی های ضروری در کار با حیوانات آزمایشگاهی. سیر مرتضی کریمیان. نشر آییژ .1

 مجلات علمی معتبر .2

 (ردوسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت ب زات آزمایشگاهی،تجهی: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلی کاربردیعنوان درس : 

 ییایمیمواد ش تیسم یابیاز آنها در  ارز یرگیبهره یو روش ها یشگاهیآزما واناتیبا ح ییآشنا :هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند اگیریظار می رود دانشجو پس از فرانت

 .انواع حیوانتات مناسب برای کارهای ارزیابی سمیت را بشناسد 

 .روش های مقید کردن حیوان را بداند و انجام دهد. 
 روش آموزش :   

 : کار عملی در آزمایشگاهحضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

 و استراحت  پرسش و پاسخ 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گ-دانشکده بهداشت 

 ل سلیمانیدکتر اسماعینام مدرس:                                     کاربردی سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01 ماره فرم:ش 03شماره بازنگری:  
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 هشتمجلسه  :تاريخ ارائه درس 03-1402:  سال تحصيلي

 عملی: نوع درس  بهداشت: دانشکده

 اسماعیل سلیمانی: نام مدرس و ایمنی کار بهداشت حرفه ایارشد مهندسی  کارشناسی: مقطع / رشته

 6 :تعداد دانشجو واحد( 1)سم شناسی شغلی کاربردی :  نام درس )واحد(
 ساعت 2:  مدت كلاس 3:    ترم

 
 منابع درس:

 . سیر مرتضی کریمیان. نشر آییژ دانستنی های ضروری در کار با حیوانات آزمایشگاهی. .3

 مجلات علمی معتبر .4

 (ردوسایل کمک آموزشی )کامپیوتر، دیتاپروژکتور، مارکر و وایت ب تجهیزات آزمایشگاهی،: امکانات آموزشي

 سم شناسی شغلی کاربردیعنوان درس : 

 بیهوش کردن حیوان و تشریح اندام های آن :هدف كلي درس

 اهداف جزئي : 
 :بتواند رود دانشجو پس از فراگیری ظار میانت

 .انواع روش های بیهوش کردن حیوان را بداند/ بیان نماید و انجام دهد 

 .نحوه قربانی کردن حیوان را بداند/ بیان نماید و انجام دهد 

 .نحوه تشریح اندام های داخلی حیوان را بداند/ بیان نماید و انجام دهد 
 روش آموزش :   

 ر آزمایشگاه: کار عملی دحضوری

 : اجزا و شيوه اجرای درس
 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  40مدت زمان :    

 دقیقه  10مدت زمان :    

 دقیقه  40مدت زمان :    
 

  دقیقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقیقه  10مدت زمان :      يابي درسارزش 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گ-دانشکده بهداشت 

 ل سلیمانیدکتر اسماعینام مدرس:                                     کاربردی سم شناسی شغلینام درس: 

 OCH-07-01 ماره فرم:ش 03شماره بازنگری:  
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